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http://fr.wikipedia.org/wiki/Approche_humaniste
http://fr.wikipedia.org/wiki/Motivation
http://fr.wikipedia.org/wiki/Pyramide_des_besoins_de_Maslow
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 Epode, est un programme initié et coordonné par l’association FLVS 
(Fleurbaix-Laventie Ville Santé), en partenariat avec les acteurs locaux. Il 
apporte aux familles une aide pour leur permettre de modifier en 
profondeur et durablement leur mode de vie conformément aux 
recommandations du Programme National Nutrition Santé. Le programme 
comporte trois axes : une alimentation équilibrée, la pratique d’activités 
physiques, le développement d’un environnement local favorable aux 
bonnes habitudes.
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Laure-Line RAMBOUT, 

Stagiaire sur l’opération de développement « diabète » 
 

Anne LAMBRECHT- MATZUZZI, 
Chargée de mission à la DRESTIC et Chef de Projet E.G.I.D.  
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recherche translationnelle

recherche clinique

recherche fondamentale

Améliorer la connaissance et le traitement de la maladie

Par l'inflexion de la production agroalimentaire

avec des syndications de l'indus agroalimentaire

avec NSL
identifier des partenariats

émergence filière agroalimentaire durable

aider à l'émergence d'une médecine personnalisée

efficience des traitements

réduction des coûts

optimisation des dépenses de santé

par une meilleure rationalité économique

Développer l'esprit critique

environnement

Par la consommation de pdt agro-alimentaires moins "manufacturés"?

sensibiliser la population sur les risques d'une alimentation trop riche

santé

la société

Conséquences sur

distinguer besoins et désirs

Avantages des modes de consomation durable

liens avec la gouvernance alimentaire

réseaux courts

Qualité nutritionnelle des aliments

alimentation saine et durable

De nouveaux modèles de consommation

commander des recherches

non culpabilisants

incitatifs

identifier des moyens de sensibilisation

Par une consommation plus sobre

BC3 : Préserver l'environnement

précaires

pauvres
populations cible

Alimentation saine

Activité physique
à la prévention

a l'information

aux soins

Egalité d'accès

prévention et accompagnement du handicap

inciter à des pratiques sportives

accessibilité des réseaux de soin et d'éducation

par un suivi amélioré

former les patients

former le personnel médical et paramédical

par l'éducation thérapeutique

 Autonomie des personnes

Sécurisation parcours professionnel

égalité des chances

Formation et information

diffuser les bonnes pratiques sut tout le territoire

entre territoires

Equité sociale et territoriale

... et bien d'autres acteurs

soigants, médecins, infirmiers,...)

CPAM

CG

ARS

associations de malades

associer largement les acteurs

personnel accompagnant

personnels soignants

médecins

informer

informer sans culpabiliser

la motivation des patients

les interactions

Comprendre

créer un réseau d'acteurs

Par une sensibilisation ciblée mais largement diffusée

identifier d'autre facteurs de prévention

une alimentation saine

prescrire l'activité physique

réduire la prévalence de diabétiques

Réduire la prévalence d'obèses

Réduire

Prévenir la maladie

BC1 : poursuivre l'amélioration de la santé

OD Diabète
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